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1) Организация образовательной деятельности в МБОУ «Лицей 

№182» (далее – лицей) осуществляется по учебным четвертям в 1-11 классах. 

2) Режим работы в Лицее – 5-дневная учебная неделя в 1-11 классах, 

обучение в две смены. 

3) Продолжительность учебного года в Лицее составляет: 

в 1 классе – 33 недели; 

во 2-11 классах – 34 недели. 

4) 2025-2026 учебный год в Лицее начинается 1 сентября. 

5) 2025-2026 учебный год в Лицее заканчивается 26 мая. 

Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

6) Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть – 8 учебных недель (для 1–11 классов);  

II четверть – 8 учебных недель (для 1–11 классов);  

III четверть – 11 учебных недель (для 2–11 классов), 10 

учебных недель (для 1 классов);  

IV четверть – 7 учебных недель (для 1–11 классов). 

7) Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 11 календарных дней 

(для 1–11 классов): с 27 октября по 6 ноября; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней 

(для 1–11 классов): с 31 декабря по 11 января;  

дополнительные каникулы – 7 календарных дней (для 1 классов): с 16 

февраля по 22 февраля;  



по окончании III четверти (весенние каникулы) – 7 календарных дней 

(для 1–11 классов): с 30 марта по 5 апреля;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – 97 календарных дней 

(для 1-8, 10 классов): с 27 мая по 31 августа. 

8) Продолжительность урока составляет 40-45 минут, за исключением 

1 классов, продолжительность урока в которых составляет 35-40 минут. 

9) Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

больших перемен для приема пищи  – 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут. 

10) Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков, в сентябре – октябре 

не более 3 уроков; 

для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

11) Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

12) Внеурочные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования запланированы на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков.  
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